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ノルディック開催日

土金

ノルディックウォーキングでの効果
・エネルギー消費量の増加！

・全身がバランスよく鍛えることができる！

・理想の姿勢に近づける！

・美容効果（美肌・美脚・ヒップアップ等）！
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数字に斜線

が引いてある

ところは

体育館の

休館日だよ☺


